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Quel prénom choisir

Vous avez donné 3 options de prénom et les prénoms des parents : שרה ,דוד.
Nous avons calculé chaque option : nous l'avons transcrite en lettres hébraïques, nous les avons
additionnées en un nombre, nous avons trouvé le mot de la Torah portant ce nombre, la page de
la Torah, et les ouvrages qui mentionnent ce nombre. Puis nous avons regardé ce que chaque
option partage avec vos prénoms et avec la date. Le résultat vient d'abord, puis chaque option
séparément.

Résultat
Toutes les variantes ont le même nombre de correspondances. Choisissez
selon le son et le sens — chacune a les deux ci-dessous.
Le nombre 166 est le mot de la Torah עליון — «le Très-Haut» (Genèse 14:18).
— lettres partagées avec le prénom ו : דוד
Ensuite, par nombre de correspondances :
ר : שרה correspondance: lettres partagées avec le prénom 1 — (242) אריאל .2
ו : דוד correspondance: lettres partagées avec le prénom 1 — (516) יונתן .3
Nous ne disons pas quel prénom est le meilleur. Nous montrons ou les lettres et les nombres
rejoignent vos prénoms. Le choix vous appartient.

Prénoms des parents
main» (Genèse 3:22)» — יד Nombre : 14. Le nombre 14 est le mot de la Torah — דוד
De la racine « bien-aimé ». Le berger de Bethléem qui a vaincu Goliath, deuxième roi d'Israel
et auteur de psaumes ; le Pentateuque ne le connaît pas encore — son histoire est dans
Samuel.
Comment le nombre s'additionne: 14 = 4=ד 6=ו 4=ד
Sara» (Genèse» — שרה Nombre : 505. Le nombre 505 est le mot de la Torah — שרה
17:15)
« Dame, princesse. » Épouse d'Abraham et première matriarche ; la Torah change Saraï en
Sara avec la promesse d'un fils (Genèse 17:15).
Comment le nombre s'additionne: 505 = 5=ה 200=ר 300=ש

Option 1 : 166  ·  נועם
Un prénom moderne tiré de « douceur » ; le mot figure dans le psaume « contempler la
douceur de l'Éternel » (Psaume 27:4).
Le nombre 166 est le mot de la Torah עליון — «le Très-Haut» (Genèse 14:18).
Comment le nombre s'additionne: 166 = 40=מ 70=ע 6=ו 50=נ
Lettres: נ noun (« poisson » ), ו vav (« crochet » ), ע ayin (« oeil » ), מ mem (« eau » )
Page de la Torah 166 (Vayikra (Lévitique)) — elle commence par les mots: מן הכשבים או מן
… העזים לעלה

SAPIR 861

sapir861.com 1



Dans les ouvrages classiques, ce nombre apparaît 19 fois dans 11 ouvrages ; le plus ancien
est (1300~) בעל הטורים על התורה.
Correspondances: 
— lettres partagées avec le prénom ו : דוד

Option 2 : 242  ·  אריאל
« Lion de Dieu. » Un nom de Jérusalem chez Isaïe (29:1) et de l'autel chez Ézéchiel (43:15).
Le nombre 242 est le mot de la Torah אראלי — «Aréli» (Genèse 46:16).
Comment le nombre s'additionne: 242 = 30=ל 1=א 10=י 200=ר 1=א
Lettres: א aleph (« boeuf » ), ר resh (« tête » (rosh)), י yod (« main » ), א aleph (« boeuf » ), ל
lamed (« apprendre » )
Page de la Torah 242 (Bamidbar (Nombres)) — elle commence par les mots: ולקחת אתם אל
… אהל מועד והתיצבו
Dans les ouvrages classiques, ce nombre apparaît 6 fois dans 5 ouvrages ; le plus ancien est
.(1573~) עץ חיים
Correspondances: 
— lettres partagées avec le prénom ר : שרה

Option 3 : 516  ·  יונתן
« L'Éternel a donné. » Fils du roi Saül et ami le plus proche de David (1 Samuel 18–20).
Le nombre 516 est le mot de la Torah גרגשי — «guirgachien (tribu)» (Genèse 10:16).
Comment le nombre s'additionne: 516 = 50=נ 400=ת 50=נ 6=ו 10=י
Lettres: י yod (« main » ), ו vav (« crochet » ), נ noun (« poisson » ), ת tav (« signe » ), נ noun («
poisson » )
Page de la Torah 162 (Shmot (Exode)) — elle commence par les mots: הזהב על שתי הטבעת על
… קצות
Dans les ouvrages classiques, ce nombre apparaît 2 fois dans 2 ouvrages ; le plus ancien est
.(1300~) בעל הטורים על התורה
Correspondances: 
— lettres partagées avec le prénom ו : דוד

Ce nom existe-t-il dans le Tanakh
Cette graphie ne figure pas dans notre base de noms du Tanakh. Cela ne veut — נועם
pas dire que le nom est nouveau — la base n'est pas complète.
.Oui : Ариэль — אריאל
.Oui : Ионафан — יונתן

Comment le nom sera lu
Un même nom s'écrit différemment dans les documents de chaque pays, et le nombre dépend
de la graphie. Voici comment il se transcrit en lettres latines et cyrilliques.
Alphabet latin: Noam — נועם
Alphabet latin: Ariel — אריאל
Alphabet latin: Yonatan — יונתן

L'usage en matière de prénom
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Chez les ashkénazes, on ne donne pas à un enfant le nom d'un vivant — le nom est donné en
mémoire d'un défunt. Chez les séfarades, on donne aussi le nom d'un vivant. Si vous
nommez en l'honneur de quelqu'un, la manière dont cette personne écrivait son nom
compte : la graphie change le nombre.

À quel point le nombre est rare
.Un mot de nombre 166 apparaît dans 19 parachiot de la Torah sur 54 — נועם
.Un mot de nombre 242 apparaît dans 4 parachiot de la Torah sur 54 — אריאל
.Un mot de nombre 516 apparaît dans 26 parachiot de la Torah sur 54 — יונתן
Ce qui s’y passe
Melchisédek, roi de Salem, apporte à Abram du pain et du vin ; il est prêtre de « El
Elyon », le Dieu Très-Haut. « Elyon » veut dire le plus haut, celui qui est au-dessus de
tous les rois qui viennent de se faire la guerre. Après le combat, un homme entend
que la victoire ne fait pas de lui le premier. Abram donne à Melchisédek la dîme. Une
famille peut réfléchir à la façon dont elle se souvient de ce qui la dépasse dans les
moments de réussite, et à ce que signifie pour elle donner une part de ce qu'elle a
reçu.
Si l’on regarde de près

Melchisédek nomme Dieu le Très-Haut et bénit Abram sans rien demander en
retour. Il y a dans cette scène un regard vers le haut qui aide les gens à se voir
avec respect. Beaucoup savent comment, dans l'agitation quotidienne, une famille
ne vit qu'à l'horizontale : les tâches, les courses, les emplois du temps. Il arrive
qu'il manque cette minute ou tous regardent ensemble plus haut que le
quotidien. Une telle minute n'annule pas les soucis, mais elle les remet à leur
place. Cette semaine, on peut marquer une pause avant le dîner du chabbat ou
d'un jour de fête : chacun se rappelle en silence ce pour quoi il est reconnaissant,
avant que l'on commence à manger.
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Comment annoncer le prénom

1. Annoncez le prénom comme il est d'usage dans votre famille: lors d'une fête pour
la naissance, au baptême, à la brit mila ou simplement à la table familiale. Ce qui
compte n'est pas le rite mais l'instant ou les proches entendent ensemble le prénom
et apprennent pourquoi il a été choisi.
2. Dites aux invités une seule phrase: le prénom, son nombre et le mot de la Torah
qui porte le même nombre. Cela suffit pour qu'un prénom se retienne.
3. Gardez ce livre. Quand l'enfant grandira et demandera pourquoi on l'a appelé
ainsi, la réponse sera prête — la vôtre, et non celle d'internet. Offrez-le-lui à sa
majorité, avec la page du certificat.
Texte pour le faire-part: "Nous avons nommé notre enfant Noam. Le nombre du
prénom est 166, comme celui du mot de la Torah עליון («le Dieu Très-Haut»)."
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Comment vérifier
Prenez la table des lettres (alef 1, bet 2 … tav 400) et additionnez les lettres du nom — c'est le
nombre. Divisez par 354 ; le reste est la page. Cherchez le mot par sa référence dans n'importe
quelle édition de la Torah. Tout ici peut être vérifié sans nous.

Sources
Westminster Leningrad Codex (OSHB), CC BY 4.0 · he.wikisource.org, CC BY-SA 4.0
Биньямин Пичхадзе, «Хумаш 354» (354 חומש), Бней-Брак, 2002 / התשס״ג

Rapport préparé: 2026-10-24 · sapir861.com · Ceci est une addition, pas une prophétie.
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Certificat du prénom

נועם
166

Le nombre 166, comme le mot עליון («le Très-Haut») dans la Torah (Genèse
14:18).

Délivré le 2026-10-24 · sapir861.com · le calcul se vérifie avec la table des lettres
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Lettre aux parents

Vous avez choisi un prénom : il a désormais un nombre, des lettres et une place
dans la Torah. Tout cela peut être montré à l'enfant quand il grandira.
À 5 ans : montrez-lui comment s'écrit son prénom en hébreu et laissez-le
additionner les lettres sur ses doigts. Sa première arithmétique, c'est son
prénom.
À 10 ans : cherchez ensemble le mot de la Torah du même nombre et lisez le
verset.
À 13 ans (bar ou bat mitsva) : qu'il refasse le calcul avec la table et raconte aux
invités ce qu'il a trouvé. C'est sa découverte.
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